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O1 10 xpuooi kavoves yia
EMUXNPEVN £GOOMIATKN

YOVIHOLIOINON

ANO TON KQNITANTINO Z®AKIANOYAH

MAIEYTHPA-TYNAIKOAOTO, EIAIKOX YIIOBOHOOYMENHI ANAMAPATQrHEL, (www.sfakianoudis.gr)

H efwowpatikh yoviponoinon anotelei éva peydho kepdAaio mns
olyxpovns yuvaikoloyias, nou agopd ekatopplpia yuvaikes,
naykoopiws kal o1o onoio éxouv yivel TepdoTia GApata enioTNPOVIKis
npoddou. Map’ Gha autd, noMd napapévouv Ta avandvinia
EPWTANATA TWV YUVAIK®Y Nou katapelyouv otn Adon Tns e§wowparikas
yoviponoinons, evid Sev givar Aiyes oI popés Nou pn enIGTNHOVIKES Kal
avaidniotes nAnpogopies pnopoly va dnpioupyhcouy epndédia kai va
npokahéoouv nepairépw olyxuon. Ti npénel va yvwpilels, hoindv;

Ora 60a 1pérer va yvopizers yia
mv 8&1)0(1)}1(1[1151'1 Yowllol}oinon,
PE W€AKO OKOTIO MAVIa v
norunonmn anokmon evos
UY100S 11aS100.

1. Kar' apxiv emiéyoupe Tov eibikd
YOVIHSTNTAS Kal TO KEVIPO Mou pas
taipélel kar akohouBolpe niotd Tis
obnyies Tou. Aev éxel kavéva vonpa va
npoonaBhcoupe va yivoupe eidikoi,
avalntdvias mAnpogopies oo Siadiktuo
h oe pdpoup opoionaBolviwy (euyapidy,
yiati noMés and is mAnpogpopies

nou nepiéxovran exel eivar apgpiBoins
emompovikns Baputntas. Autd Se
onpaivel BéBaia 6m Se SiaBéroupe kpimkh
okéyn kai &e culntépe Tis anopies pas pe
Tov yiarpd pas.

2. BeBaiwvépaote 6 npiv Eexivicoupie
mv npoondBeia pas éxer nponynOei
nAAPNs kai Aentopephs ENeyxos Tou
ouvoAikoU Suvapikod pas yovipdmias.
Auté nou npénel va yivel cagés eival

61 akdpa kar av, yia napédeiypa,

o npwrapxikds Adyos yia Tov onoio
karageldyoupie oy efwowparkh eival
10 mwxd onéppa Ba npénel, eviolrols,
va Sigpeuvnbei 1o «povondm» pe pia
ocaAniyyoypagia aMdG kar 1o oppovikd
npogik s culdyou yiati kar auté Ba
Saoel anapafintes nAnpopopies yia Tov
1pdno Sievépyeias s npoondBeias.

3. BeBaiwvdpaote hondv én npiv

and mv évapén kar ave§apthtws Tou
Baoikol nopdyovia unoyovipdmras éxel
SievepynBei uotepocalniyyoypadpia.

O Baoikds Moyos eivar émi pnopet ws
e€éraon va avadeifel nabohoyia ikavi
VO KATAKPNPVIGE! T NOcooTd enituxias
s efwowparkhs énws n napousia pias
odhniyyas Siarerapévns pe uypd yvworh
kai ws ubpoodhniyya. Aev poBdpacte
TOV MAVPNPOAOYOUPEVO NGVO Mou T

ouvobelel yiari anhd AapBévoupe éva
avripAeypovadSes pia dpa npv, 10
onoio ouciaoTikd nepiopilel TN OxeTIKA
Suopopia.

4. Aev npoxwpdpe oe onoiadhnore
npoondBeia, av Sev éxer nponynBei
npdoparos éleyxos Bupeoeibikhs
Aermoupyias, yiari o abévas autds
«aBépuBa» eival oe Béon va ennpedoel
andAuta v eniteuén Tou otéxoU.

5. BeBaiwvdpaote
enions & éxer nponynBei
ENeyX0s OPHOVIKOS Twv
woBnkdv o onoios

ka1 Ba npocbiopice

MV aviandkpeIon nou
npocbokdaral and

TO (POPHAKEUTIKO
NPwTGkoMo AN\ kal

10 €ibos autol nou eival
kaAUtepa va emeyei.

6. Aebopévou 4t o
KUKAOS oneppaToyéveons
Tou avépds Siapke

67 pépes, Snhadn pe
dMa Ndyia To onéppa
Tou kaBevds pas avavedverar kabe
nepinou So prves, kalé Ba eivar,

npIv «oTiypaticoupe» kénolov avbpa

ws unoydvipo, va enavaldBoupe mv
eCéraon.

7. Ze yuvaikes dvw Twv 35 etdv, kald
Ba eival va npayparononBei pia
YNPIOKN PaCTOYPAPia NPos anokAEIoHO
naBoloyias pactol kaBém eivar BéBaio
1, epdoov pe 1o kakd n npoonéBeia
eubokipnoel, n acBevis yia nepinou

2 xpévia & Ba eivar oe Béon Moyw

INFO

Mnv npoxwpnoere
oe onoladnnore
npoondBeia av

Sev éxel nponynBei

nPGoPATos ENeyXOs

s Bupeoeibikhs
Aerroupyias!
BeBaiwBeite

enions, npotol
Eexivhoerte, Tl éxete
unoBAnBei oe nAhpn
NPOYEVVNTIKS ENeYXO.

gyKupooUvns kal yahouxias va ehéyEer Tov
paoTtd Tns.

7. BeBaiwbBeire én npiv Eexivitoere éxere
unoBAnBei oe NA\Apn npoyevwnTikd éheyxo
o onoios nephapBavel nhektpopdpnon
alpgoopaipivns Kal HopIakS éNeyxo
KUOTIKNs Ivawons (foukdxiotov yia 1o 85 %
TV OXeTIKdY peTaMaéewy Tou yovibiou
™s) aMd kar ENeyxo Twv peraboTikdy
oas voonpdrwy. Eivar kpipa npayparika
va unoBéMovrar acBeveis

o1 oroiol eival gpopeis (xwpis
BéBaia va 1o yvawpilouv) autdv
Twv Suo, Sivou ondviwy

omv EMaSa nabhoewy, oe
e€wowpaTikh yoviponoinon pe
kivbuvo va anokthoouy ndoxov
naibi evid Ba pnopodoav
Tautdxpova va unoBinBoiv

OE MPOEPPUTEUTIKS ENEYXO Kal
Va anoTPEYOUV HENNOVTIKES
MEPINETEIES.

8. AnopUyerte nepimols
eNéyxous nou oas
anonpoocavarohilouv,
au€avouy 10 kdoTOS s
npoondBeias cas kar akohouBeiore Tis
obnyies Tou Bepdnovia 1aTpol oas.

9. Zuveibnronoihote 611 To povonar

auté eival To povondr nou cas odnyef
oTnV KATaKTNoN Tou oveipou oas.Eival
éva nio elkolo povondm and autd nou
pnpolovyeital. Xpeidlerar dpws va pn
Eexva 1o Leuydpr 6m pad To Eexivolv

kai pa 1o Siaoxilouv kai én droies
SuokoNies npokinTouv Eenepviotvial and
Tov KoIvVG napavopacTh nou Sev eival
Tinore &Mo and v koivh aydnn.
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